Heidelaufserie 2009

Veranstalter:

Termine:

Anmeldung:
Startgeblhren:

Nachmeldungen:
Ergebnisse:
Zeitnahme:

Versorgung:

Teilnahmebedingung:

Ort:

Strecken:

Wertung:

Ehrungen/
Gesamtwertung:

Ehrungen/
einzelne Laufe:

Ort:

Strecken:

Ehrungen:

Besonderheiten:

Sportverein Halle (Abt. Moderner Fiinfkampf)
Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)
Telefon: (0345) 5511383, email: martin.springer@heidelaufserie.de

166. Heidelauf Sonntag, 15.02.2009 10.00 Uhr
167. Heidelauf Sonntag, 15.03.2009 10.00 Uhr
168. Heidelauf Sonntag, 10.05.2009 10.00 Uhr
169. Heidelauf Sonntag, 21.06.2009 10.00 Uhr
170. Heidelauf Sonntag, 27.09.2009 10.00 Uhr
171. Heidelauf Sonntag, 01.11.2009 10.00 Uhr
172. Heidelauf Mittwoch, 31.12.2009 10.00 Uhr

ab 1 Woche vor dem Start lGber Internet: www.spriebel.de

bei Online-Anmeldung (bis 1 Tag vor dem Wettkampf mdglich):
Erwachsene: 4,00 €, Jugend: 2,50 €, Schiiler: 1,50 €

bis 30 Minuten vor dem Start: am Wettkampfort (1,00 € Nachmeldegeb.)

im Internet: www.spriebel.de

mit Chipsystem durch die Firma Springer Sport
der Chip ist in die Startnummer integriert

nach jeder 5 km Runde befindet sich ein
Versorgungsstand mit Wasser / Tee und Apfeln

Mit dem Erhalt einer Starthummer versichert der Teilnehmer,

dass er sich gesundheitlich in der Lage fihlt den Wettkampf zu bestreiten
Es gelten die Bestimmungen des Deutschen -Leichtathletik-Verbandes (DLV)

166.-171. Heidelauf - (Wertungslaufe fir die Jahresserie)
Sportplatz Blau/Wei3 Délau, Salzmiinder Str. in Halle-Doélau

5-km-Rundkurs auf Waldwegen in der Délauer Heide
5 km (Schiiler, Frauen), 10 km (Jugend, Frauen, Manner)
15 km (Méanner) - 5 km / 10 km (Nordic) Walking

Addition der 5 besten Punktwerte (aus 6 Wertungslaufen) mittels
einer Zeitumrechnung; mindestens 3 Teilnahmen (166.-171. HDL)
sind nétig, um in die Jahreswertung zu gelangen

Jahresauswertung anlasslich des Silvesterlaufs am 31.12.2009;
Pokale flr alle Altersklassen-Sieger, Urkunden flr alle Laufer in der
Jahreswertung (mind. 3 Teilnahmen 2009)

Urkunden fiur Platz 1-3 (Schiler 5 km, Jugend und Frauen 10 km,
Manner 15 km), keine Altersklassenwertungen

172. Heidelauf (Silvesterlauf) - kein Wertungslauf!

Sporthalle/Werferzentrum Brandberge, Kreuzvorwerk in Halle

1,7 km-Rundkurs im Sportzentrum Brandberge
3,4 km (alle AK), 8,5 km (alle AK auBer Schiiler)

Platz 1-3 (Schiiler 3,4 km, Jugend/Frauen/Manner 8,5 km)
keine Altersklassenwertungen

Pfannkuchen und Glihwein fir alle Teilnehmer;
Ziel- und Jahresauswertung in der Sporthalle Brandberge
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